Maike Behn
Vie_A_ehen gelingen ko

r Lausitz

ut vorzubeugen. Besinnung, Kldrung und vieles mehr.

die Sehnsucht nach Abstand und Einkehr. Die Ausrichtung auf Wesentliches hilft, gestérkt
zuriickzukehren. Endlich Zeit fiir Spaziergénge, gute Gespriache, Meditieren — und Schlafen.
nd Jetzt, um wieder Boden unter die Fiillen zu bekommen.

eine neue Weite in der Beziehung zu sich selbst, anderen und Gott. Den Schopfer in seiner Schop-
Alles hat seine Zeit*: Vorangehen und ausspannen. Wach sein und schlafen. Schweigen und reden.
en und erweitern. Lauschen und feiern.

Auszeit mit geistlicher Begleitung 14dt ein zum:

Ich komme an ... ... so wie ich bin

Ich ruhe aus ... ... und bin da

Ich schopfe Kraft ... ... in der Natur

Ich werde inspiriert ... ... durch ein Gegeniiber

Ich gehe wieder ... ... gestarkt als Kind Gottes
Lassen Sie sich ein auf ... Angebote
... das Gesehen-Werden: ,Ein Gott der mich sieht* Fiir Gruppen
GeniefBen Sie den Augenblick! Gottes gnidige und barm- Oasentag
herzige Sicht auf Ihr Leben. Einkehrtage
... das Gehort-Werden: ,Ein Gott, der mir zuhort* B.esmnungstage
Lassen Sie sich auf iiberraschende Formen des Gebetes ein! Pllgem
Und freuen Sie sich iiber die Aufmerksamkeit Gottes!
... das be-Greifen: ,Ein Gott, der mein Herz beriihrt* Fiir Einzelgiste
Wie geht es Gott mit mir? Das ist die spannende Frage. Dadurch Exerzitien
kommt neues Licht in die Vergangenheit, Gegenwart und Geistliche B egleitung
“ ’ Gespréche nach Absprache
... das aus-Driicken: ,Ein Gott, der mich erneuert* Freie Gestaltung

Sie erleben neue Sichtweisen an sich, indem Sie schopferisch
tatig werden. Erleben Sie Ihre Ausdruckskraft!

Umfang
1 Tag Oasentag
3-5 Tage Besinnungs-, Einkehrtage und Pilgern

Nach Absprache: Einzeleinkehr
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