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Basiskurs Traumasensible Krisenbegleitung

Gefuihle wie Traurigkeit, Resignation, Ohnmacht, Hilflosigkeit,
Waut, Sprachlosigkeit, Misstrauen und Angst gehdren zu den
Folgen von traumatischen Erlebnissen.

Menschen im Alltag und in Krisensituationen traumasensibel zu
unterstltzen, zu begleiten und ihnen Struktur, Halt und Hoffnung
zu vermitteln, ist Ziel dieses Basiskurses. Mit der Teilnahme er-
ganzen Sie |hre Professionalitét durch eine traumasensible Halt-
ung, leiten andere Menschen zur Selbsthilfe an und nutzen Netz-
werkstrukturen. Sie verstehen sich selbst und andere besser.

Traumasensible Krisenbegleitung kann die Wartezeit bis zu Fach-
arztterminen oder Klinikaufenthalten semiprofessionell begleiten
und bei der Nachsorge ergénzend aktiv und wirksam sein.

Zugangsvoraussetzung

Psychische Stabilitat, die Bereitschaft zur Selbstverantwortung,
sich Einlassen auf Rollenspiele und Ubungen werden voraus-
gesetzt. Die Teilnehmenden sollten zwischen 25-60 Jahre alt sein.

Schwerpunkte
. Grundlagen der Kommunikation
. Grundlagen der Selbstflirsorge
. Grundlagen flUr einen traumasensiblen Blick
. individuelles Reflexionsgesprach

Anmeldung und Details
Kurse sind zertifiziert und férderfahig durch die SAB
Wabhlen Sie den passenden Kurs aus:

Fr, 21.06.2024 - Sa, 22.06.2024
Fr, 20.09.2024 - Sa, 21.09.2024
Fr, 22.11.2024 - Sa, 23.11.2024

Basiskurs
Kurs-Nr. 627/2024

Basiskurs

Mo, 07.10.2024 - Fr, 12.10.2024
Kurs-Nr. 628/2024

Aufbaukurs geplant ab 2025

Kontakt und Infos

Diakonische Akademie
Bahnhofstr. 9 01468 Moritzburg

info@diakademie.de
035207 84350

www.diakademie.de



