
Traumasensible Seelsorge

 Thema 
Ein toxischer Untergrund verhindert gesundes Wachstum. 

Menschen werden frei und blühen in und durch Gottes Gegenwart auf.

Viele Menschen haben die Sehnsucht wieder tief verwurzelt zu sein, stabil 

dazustehen und gute Frucht zu bringen. Sich seiner selbst bewusst zu sein, 

den Stürmen des beruflichen und privaten Lebens trotzen. Fragen, die nach 

tragfähigen Antworten suchen: Wer bin ich in dieser Zeit und Welt? Was will 

Gott von mir? Lebe ich in meiner Berufung? Wie sieht erfülltes und sinnvolles 

Leben aus? 

Ziel 
Die Auszeit mit traumasensibler Begleitung und Seelsorge.
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Schwerpunkt

Arbeitsweise 

Sie setzen die Priroritäten: 

-  Praxis als sicherer Ort 

-  Grenzen werden respektiert 

-  individuell und bedarfsgerecht 

-  systemisch und systematisch 

-  ressourcen- und lösungsorientiert 

-  Methoden aus der Gestalt-, Trauma- und  

Körperarbeit 

-  Traumapädagogischer Ansatz 

-  Schweigepflicht 

-  auf Wunsch beratende Seelsorge und Gebet 

Arbeitsweise 

Die Möglichkeiten und Grenzen des Klienten  

haben Prirorität und werden respektiert. 

Die Praxis ist ein sicherer Schutzraum.  

Auszeit mit traumasensibler Seelsorge 
und Begleitung lädt ein zum:

Ich komme an ...         so wie ich bin
Ich ruhe aus ...            und bin da
Ich schöpfe Kraft ....   in der Natur
Ich werde inspiriert... durch ein Gegenüber
Ich gehe wieder ... ... gestärkt als Kind Gottes

Lassen Sie sich ein auf ...

... das be-Greifen: 
‚Ein Gott, der mein Herz berührt‘
Wie geht es Gott mit mir? 
Das ist die spannende Frage. 
Dadurch kommt neues Licht in die Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft.

... das aus-Drücken: 
‚Ein Gott, der mich erneuert‘ 
Sie erleben neue Sichtweisen an sich, 
indem Sie schöpferisch tätig werden. 
Erleben Sie Ihre Ausdruckskraft!

... das Gesehen-Werden: 
‚Ein Gott der mich sieht‘
Genießen Sie den Augenblick! Gottes gnädige 
und barmherzige Sicht auf Ihr Leben.

... das Gehört-Werden: 
‚Ein Gott, der mir zuhört‘
Genießen Sie die wohlwollende Aufmerksamkeit 
Gottes!

Umfang 
traumasensible Intensivseelsorge 
mehrere Tage hintereinander 
mit jeweils einem Gespräch

Preis 
90 Minuten à 130,00 – 180,00 Euro 
nach Vereinbarung
Termine: nach Absprache
Keine Krankenkassenleistung 

In Niesky und Umgebung können Sie sich 
eine Unterkunft mieten
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